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病気にかかった人やその家族などがつづった体験記である「闘病記」につい

て、調べるための資料とその探し方をご紹介します。 

 

 

 

 

■「闘病記」について 

「闘病記」は、実体験に基づいて書かれているため、医学書等よりも当事者の心

情に触れることができます。その一方で治療法の医学情報の正確性は保証さ

れていない面があるので、注意が必要です。 

■当館で所蔵している「闘病記」資料をさがす 

 比較的新しいものは、 １階 仕事と暮らしのフロアの「暮らしC」の棚に病名ご

とに並んでいます。本の背表紙に「闘病記」ラベルを貼付しています。 

＜ラベルについて＞ 

ラベル 数字 闘病記分類（病名等） 

闘病記 1 がん関係の闘病記 

闘病記 2 脳関係の闘病記 

闘病記 3 その他の病気の闘病記 

暮らしC 4 家族等による介護体験記 

 

 当館ＨＰ上にも、「暮らしC」に置いてある病名ごとの所蔵資料リストが掲

載されています。 

トップページ＞本や雑誌を探す＞闘病記コーナー 

https://library.pref.yamaguchi.lg.jp/health_info_top 

「闘病記」について調べる 

※図書館では、資料や情報の提供は行っておりますが、医療上のアドバ

イスや健康相談、治療法や薬についての判断は行っておりません。 

また、特定の治療法や診断をお奨めするものではありません。 

医療等の専門家に相談する際の参考としてご活用ください。 

◀ 闘病記分類 

１ がん関係 

└１ 胃がん 

◀「闘病記」ラベル 

◀ 請求記号 

https://library.pref.yamaguchi.lg.jp/health_info_top
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 当館ＨＰ内の「蔵書検索（詳細検索）」や館内の蔵書検索用端末で、「件

名」欄に「闘病記」と入力することで検索可能です。 

「すべて」欄に病名を加えると、さらに絞り込むことができます。 

 

※ 例：「アルツハイマー病」の「闘病記」を検索 

■リストで「闘病記」をさがす 

闘病記は、タイトルのみでは扱っている病気がわからないものも多く、

その種類も千差万別なため、探すガイドとなる資料が必要です。 

闘病記をまとめたリストを収録した資料をご紹介します。 

 『るかなび闘病記文庫ブックリスト  2015』 

（聖路加国際大学聖路加健康ナビスポット：るかなび，2015，請求記

号：490.14/P 5） 

「るかなび闘病記文庫」の2015年時点の所蔵資料リストです。病名

ごとに詳細に分類され、病名索引、書名索引の双方がついています。 

 

 『闘病記文庫入門  医療情報資源としての闘病記の提供方法』 

（石井保志 著，日本図書館協会，2011.6，請求記号：015.2/P 1） 

闘病記文庫を設置する図書館に向けた入門書です。充実した分量の

闘病記リストが付属しています。 

 

 『病気になった時に読むがん闘病記読書案内』 

（闘病記専門古書店パラメディカ 編，三省堂，2010.3，請求記号：

494.5/P 0） 

「がん」の闘病記に絞り作成された読書案内です。腫瘍の部位別に

図書・インターネット媒体の2種類の闘病記が紹介されています。第5

章に調べ方案内も掲載されています。 
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■当館以外での「闘病記」に関連したサービス 

館外のデータベースなどで闘病記を探す方法をご案内します。 

なお、これらのリストの中には当館では所蔵のない資料もありますが、

お取り寄せや購入リクエストを出すことができます。 

（WEBデータの最終確認日：2020年1月7日） 

 

 インターネット古書店 パラメディカ：闘病記文庫のリスト 

http://www.my-cancer.net/paramedica/ 

闘病記専門のweb古書店です。店主の星野史雄氏が2016年に逝去され、

更新は止まっていますが、充実した闘病記資料リストが掲載されています。 

 

 東京都立図書館闘病記文庫 

https://www.library.metro.tokyo.jp/search/research_guide

/health_medical/toubyouki/index.html 

東京都立図書館は、公立図書館初の「闘病記文庫」設置館です。こちらで

はおよそ260種の病気に対応する闘病記リストを作成しています。 

 

 闘病記リスト －慶応義塾大学湘南藤沢メディアセンター 

http://www.sfc.lib.keio.ac.jp/nmc/db/tobyo-

list/index.html 

がん、脳の病気、心臓病、複数人の著者による闘病記、 

介護の記録の5種類のリストが閲覧できます。 

 

 健康と病いの語りデータベース ‐ DIPEx-Japan 

https://www.dipex-j.org/  

映像で当事者の語りを記録し、データベースとして提供しているサイトです。

症状・治療・日常生活・介護者の語りなど細分化して収録されており、テキ

ストデータも提供されています。 

 

http://www.my-cancer.net/paramedica/
https://www.library.metro.tokyo.jp/search/research_guide/health_medical/toubyouki/index.html
https://www.library.metro.tokyo.jp/search/research_guide/health_medical/toubyouki/index.html
http://www.sfc.lib.keio.ac.jp/nmc/db/tobyo-list/index.html
http://www.sfc.lib.keio.ac.jp/nmc/db/tobyo-list/index.html
https://www.dipex-j.org/
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山口県下の闘病記コーナー設置図書館は、下関市立中央図書館、山陽

小野田市立中央図書館、同厚狭図書館、萩市立萩図書館などがあります。

（2020年1月時点） 

 

また、公立図書館や大学図書館では、独自の所蔵に沿って闘病記リス

トを作成・公開している場合があります。 

 

 

 

■お探しの資料が見つからないときは、当館職員へお尋ねください。 

 山口県立山口図書館 総合サービスグループ 

TEL：083-924-2114（調査・相談） 

FAX：083-932-2817 

：https://library.pref.yamaguchi.lg.jp 

当館では、山口県に関連する資料（県に関する資料・山口県出身

の人物・県内で発行された資料など）を重点的に収集しています。 

県内で出版された闘病記の情報があれば、ご提供いただけます

と幸いです。 


