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手や表情の動きでコミュニケーションをとる「手話」は紀元前から存在して

いたといわれています。手話について、また、手話を使う方とのやり取りにつ

いて書かれた本を紹介します。 

■「手話」を知る 

手話には、日本語や英語などの言語表現の一形態ではなく、独自の言語で

あるという特色があります（日本手話、アメリカ手話などと呼ばれます）。以下の

資料は、手話と「ろう者」がたどってきた歴史や、手話文化を案内しています。 

 『手話の世界を訪ねよう』 

（亀井伸孝著，岩波書店,2009.6，請求記号：J/378） 

文化人類学者が手話をひとつの言語として捉え、フィールドワーク

する。手話の文化や考え方を話者の立場から知りたいときにおすすめ。 

 

 『手話言語白書 多様な言語の共生社会をめざして』 

（全日本ろうあ連盟編，明石書店, 2019.6，請求記号：378.28/P 9） 

当事者の立場から手話に関する情報を解説した資料。「ろう者」の概

要や、手話の歴史、日本における法整備の状況などが分野別に分かり

やすくまとめられている。 

 

■「手話」を話す 

 手話の表現を覚えて、実践するために活用できる資料をご紹介します。 

（特別に表記がない場合、日本で使われる日本手話に対応しています。） 

＜対象：一般＞ 

 『DVDと動画でわかるはじめての手話』 

（モンキー高野著，ナツメ社, 2019.11，請求記号：378.28/P 9） 

日常会話に用いるフレーズ・単語をフルカラー写真で紹介している。

災害・受診など非常時に活用できる手話も収録。DVD、QRコード付き。

巻末索引あり。 

手話について調べる 
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 『ひと目でわかる実用手話辞典  第2版』 

（手話技能検定協会監修，新星出版社, 2020.3，請求記号：801.9/Q 0） 

手話技能検定の試験範囲単語を収録した実用手話辞典。語源や例文

も収録。常用語にはASL(アメリカ手話)も紹介。巻末に索引あり。 

 

 『新しい手話  わたしたちの手話』シリーズ 

（全日本ろうあ連盟編，全日本ろうあ連盟, 請求記号：801.9/L 7） 

比較的新しいキーワードや社会問題となった言葉を中心に生活に用

いる新しい手話を提案する。（例：2019年版では「フェイクニュース」、

「特別警報」、「上皇后」など）当館では2年に1度のペースで購入。 

 

＜対象：児童（小学生～）＞ 

 『親子で学ぼう!はじめての手話 楽しみながら基本がわかる』 

（深海久美子著，メイツ出版, 2018.6，請求記号：J/378） 

自己紹介や学校の話題など、子どもたちが使う単語や文章の手話を

わかりやすいイラストで解説。入門におすすめ。巻末索引あり。 

 

 『はじめての子ども手話 ゼロからどんどんひとりで学べる!』 

（谷千春監修，主婦の友社,2018.6，請求記号：J/378） 

あいさつなどの基礎的な手話を中心に、写真付きで収録・解説。 

動画にアクセスできるQRコード付き。巻末索引あり。 

 

 『子どものための手話事典』 

（全日本ろうあ連盟監修，汐文社, 2008.4，請求記号：J/378） 

当事者団体である全日本ろうあ連盟が制作。感情や日常生活に用い

る単語を収録。サイズが大きく見やすい。巻末索引あり。 

 

手話に関する本を探すときのヒント 

・当館資料検索画面で「件名」に「手話」と入力して検索する 

・請求記号：378（手話法）、や801.9（言語・文字によらない伝達）に分類

されている資料が多い。主な場所は「暮らしA」や「人文と社会のフロア」。 
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■「手話」で歌う 

当館では、所蔵している「手話ソング（手話歌）」の資料について、ホームペー

ジ上で索引を作成しています。「 Ctrl + F 」を活用した画面内検索を活用す

るとお探しの歌を探しやすいです。 

 調べ方・探し方＞手話歌（手話ソング）索引（ア行～サ行の歌） 

 http://library.pref.yamaguchi.lg.jp/sign-language2-1 

収録されている歌の名前から探すことのできる索引です。別ページにタ

行以降とアルファベットのタイトルの楽曲が収録されています。 

 調べ方・探し方＞手話歌（手話ソング）収録図書一覧 

 http://library.pref.yamaguchi.lg.jp/sign-language1 

書名の五十音順に並んでいます。収録歌もリストアップしてあります。 

 

■実生活で手話を活用する 

当館外の手話サービスやインターネット等で確認できる手話に関する情

報をご案内します。（WEBデータの最終確認日：2020年6月●日） 

 

 山口県/障害者支援課/手話・情報コミュニケーション関係・手話サークル

一覧 （障害者支援課） 

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a14100/syuwa/syu

wa-circle.html 

県内の手話サークルを紹介しています。市町ごとにサークルの連絡先や

活動日・活動内容が掲載されています。 

 

 NHK手話ニュース・動画 

https://www.nhk.or.jp/shuwa/ 

時事情報の紹介や解説を行う「NHK手話ニュース」を、ニュースごとに

動画で閲覧できます。（番組はNHK教育テレビジョンで放映中） 

 

や 

http://library.pref.yamaguchi.lg.jp/sign-language2-1
http://library.pref.yamaguchi.lg.jp/sign-language1
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a14100/syuwa/syuwa-circle.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a14100/syuwa/syuwa-circle.html
https://www.nhk.or.jp/shuwa/
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■「手話」を活かして働く（資格を取る） 

 『手話通訳者になろう』 

（木村晴美著，白水社, 2019.9，請求記号：378.28/P 9） 

手話の特徴から、手話の学び方、手話通訳者のなり方を紹介。手話

通訳者たちのインタビューも収録する。文例の動画QRコード付き。 

 

 『「福祉」で働く なるにはBOOKS  補巻9』p.70-85 

（浅野恵子著，ぺりかん社,2007.9，請求記号：366.29/M 4） 

福祉関係の仕事の一つとして「手話通訳士」を取り上げ、なり方、

インタビューを掲載している。 

資格試験に向けた本もあります。 

 『よくわかる!手話の筆記試験対策テキスト  改訂』 

（全国手話研修センター編集，中央法規出版,2014.6，請求記号：

378.28/P 4） 

 『手話通訳技能認定試験傾向と対策  5訂』 

（日本手話通訳士協会監修，中央法規出版,2015，請求記号：378.28/P 5） 

 

関連する「調べ方案内」をご紹介します。 

〇調べ方案内 No.47「バリアフリー資料について調べる」 

〇明治維新人物調べ方案内 No.23「山尾庸三」  

※「長州ファイブ」の一人。明治4年（1841）盲唖学校設置を建白した。 

 

 

■お探しの資料が見つからないときは、当館職員へお尋ねください。 

 山口県立山口図書館 総合サービスグループ 

TEL：083-924-2114（調査・相談） 

FAX：083-932-2817 

：https://library.pref.yamaguchi.lg.jp 


